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:r Ayurveda, non solo yoga
' Vivere

in armonia
con la natura

AYURVEDA non & una sem-

plice parolina magica, prove-

niente dalla lontana ed affa-

scinante India. molto di
- piu. Significa letteralmente
conoscenza della vita, qual-
cosa di molto importante e

rofondo: «E bene — spiega

wami Joythimayananda,
fondatore e titolare del cen-
tro di Genova in via Balbi —
che la gente sappia una co-
sa: non & facendo solo Yoga
che si risolvono le problema-
tiche di salute. E noi non sia-
mo guaritori. Lo Yoga va be-
ne se & inserito in un qualco-
| sa di piu generale che & ap-
- punto I’Ayurveda, ovvero il
saper vivere»,

'uomo deve vivere asse-
condando la natura nei suoi
ritmi e nelle sue esigenze.
Cosi ci si alza al levar del so-
le e si va dormire quando
questo tramonta. Si fa Yoga
al mattino presto, ed a sera
prima di coricarsi. Inoltre si
cura |'alimentazione nei par-
ticolari, attraverso una tisa-
na disintosiccante composta
da 18 tipi diversi di erbe, te-
se a ristabilire i giusti equili-
bri dei tessuti corporei, ed
al mattino si suggerisce di
in?erire sostanze amare per
eliminare le scorie dal siste-
ma digerente prima di proce-
dere alla colazione vera e
propria: «Come si vede —
slalaga dancora il titolare —
si tratta di regole ferree. Un
dovere prima che un piace-
re. Ma fanno star bene il cor-
po e lo spirito». Per le iscri-
zioni @ sufficiente e 50
mila lire, le lezioni si tengo-
no da ottobre a giugno al
martedi ed al giovedi. Tutti i
venerdi dalle 18.30 alle 20 in-
contri gratuiti di meditazio-
ne.
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