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Grazie ad Ayurveda

si facevano interventi di
chirurgia estetica o di
cateratta gia duemila anni
fa. Piu che una medicina e
una filosofia della vita

di FEDERICO MERETA

uomo? Un micro-
I ’ COSMO come tanti
nell’universo. Ma
un essere tutto

speciale, per cui
'importante ¢ ayurveda, cioe
conoscere la vita. O meglio il
buon vivere. Ricordando que-
sta regola e utilizzando tutto
quello che la natura puo offri-
re, dai minerali alle erbe e cibi,
si puo preservare il corpo dalle
malattie. Parola di Panduran-
ga Har1 Kulkarni, direttore
dell’istituto di medicina india-
na dell’Universita di Poona,
uno der maggiori studiosi
mondiale di medicina ayurve-

dica. Di passaggio a Genova,
ospite dra‘lrJ Cnr, Pesperto si ¢
soffermato sui come ed i per-
ché di questa scienza, a meta
tra medicina ¢ filosofia, che
puo risolvere tutti i problemi
dell'uomo moderno perché ha
Ie suc origini nella cultura in-
diana piu antica. «Ayurveda &
la madre di tutte le medicine,
Ferché ¢ nata cinquemila anni
a ed ha offerto spunti alla
scienza medica di tutto il mon-
do - ha sottolineato Kulkarni
— ¢ tante cose che sembrano
modernissime, come ad esem-
pio gli interventi di chirurgia
estetica, venivano eseguite gia
duemila anni fa. Per ricostrui-
re un naso, ad esempio, veni-

ey .
/' Lamadre di tutte le medicine, parola di

Ayurveda, la cura antica per |

vano usate carni ed ossa di ani-
mali o piccoli frammenti di le-
gno che consentivano ottimi

risultati estetici. Ancora: giﬁ in

quell’epoca si facevano inter-
venti di cataratta». Piu le capa-
cita chirurgiche degli antichi
maestri indiani, tuttavia inte-
ressa la filosofia della vita che
¢ alla .base della medicina
ayurvedica. Ayurveda conside-
ra 'uomo nel suo insieme
guardando al fisico, alla men-
te, al corpo e dall’ambiente in
cul esso vive. L’organismo
umano, in questo senso, non ¢
solo un insieme di organi. Ma
il corpo nasce da pochi tessuti
ed ¢ conoscendo lorigine di
questi tessuti, da cui po1 nasce-
ranno cuore, fegato, reni e le
altri parti, che si puo curare ef-
ficacemente ogni malattia. At-
tenzione pero: la cura ayurve-
dica ¢ estremamente “perso-
nalizzata”. Ogni uomo ¢ diver-
so da un altro perché diversi
sono 1 tre umori corporali, i
cosiddetti doscha (formate a
loro volta da un miscuglio di

etere, aria, acqua, fuoco ¢ ter-
ra). Se i tre doscha sono in
equilibrio c¢’¢ il benessere, ma
non appena uno dei tre tende
a superare l'altro arrivano i
malanni. «Quando ¢ in ecces-
so Vata, che regola il sistema

nervoso la psiche ed il cuore, si
possono avere coliti, tensioni o

dolori articolari. Pitta, il se-
condo doscha, controlla il me-
tabolismo ¢ I’apparato dige-
rente € puo essere responsabi-
le dell’ulcera. Kapha infine fa
funzionare al meglio gli organi
del corpo».

Che uomo - o donna - sei?
Cosa prevale tra i tuoi doscha?
bisogna saperlo per comincia-
re un trattamento ayurvedico.
Che spesso prevede semplici
compresse contenenti cncEtail
sapienti di erbe e minerali. Un
esempio: la terapia dell’impo-
tenza che deve proseguire — il
perché ¢ davvero misterioso —
per non meno di 42 giorni e

er non piu di 65. «<Erbe come
a tribula oppure I’asparago e
minerali come I’oro il rame e

'argento — ha detto ancora
Kulkarni - sono gli ingredenti
di base di questo preparato. 1
mctalli sono fondamentali
erché consentono che tutto il
armaco rimanga molto con-
centrato ¢ giunga fino ai testi-
coli senza disperdersi nel san-
gue, ovviamente molto liqui-
do. In questo modo, si stimola-
no direttamente i fluidi semi-
nali, e si aumentano la produ-
zione di sperma ed il desiderio
sessuale». |
Si tratta — € ovvio — solo di
esempi. Capire ayurveda signi-
fica modificare la propria vita
di tutti i giorni, cominciando
anche da elementi banali co-
me l'alimentazione. «Bisogna
mangiare in piccola quantita
almeno quattro volte al gior-
no, separando i cibi solidi e li-
quidi € non mescolando nello
stesso pasto due tipi di alimen-
ti proteici animali e vegetali
(ad esempio carne e fagioli) —
¢ la conclusione di Kulﬁarni -
€ poi poca acqua, che puo solo
distruggere i principi alimen-

‘uomo moderno

tari». Come al solito, comun-
que tutto dipende dai doscha: i
tipi Vata lascino da parte gli
alimenti crudi preferendo le
spezie che “scaldano”, al con-
trario dei Pitta. Per i Kapha,
meglio gli alimenti leggeri e
secchi.
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