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I corsi di ﬁlnsoﬁa_Aymeda vanno fortissimo. Cosa insegnano? L’equilibrio

C’¢ il guru antistress

A nche a Genova € scoppia-
ta la febbre della filosofia
orientale. Le tecniche millena-
.rie di auturilassamentn anti-
stress e il “fai da te” psico-filo-
sofico per un corpo immune
dal logorio della vita moder-
na attlrann tutti, e sono sem-
pre di piu 1 genovesi che si ri-
volgono allo yoga, alle tera-
pie naturali e all’alimentazio-
ne macrobiotica e vegetaria-
na per trovare un'armonia di
vita,

Le antiche discipline orien-
tali trovano cosi nuovi adepti
e in cittd aprono scuole e pale-
stre allinsegna delle antiche
tecniche indiane e cinesi.' L'ul-
timo g,ridn dall’Oriente si
chiama “ayurveda”, vera e
propria “arte della vita” a ca-
vallo tra filosofia, induismo e
meditazione. Scupn finale ¢
I'equilibrio del corpo e della
mente attraverso una rigida
disciplina fisica che assicura
un corpo sano e sempre all’al-
tezza della situazione.

A proporla e spiegarla ai
genovesi ¢ Swami Jnythl-
mayananda, autentico “guru’
dello Sri Lafika e maestro ri-
conosciuto a livello interna-
zionale (¢ spesso chiamato in
tutto il mondo per consulti e
conferenze) di tecniche “ayur-
veda”. Cinquant’anni (ma ne
dimostra almeno dieci di me-
no), Joythimayananda prova
a spiegare il suo pensiero da-
vanti ad una tazza fumante di
té al cardamomo: «Stare bene
— dice in uno strano dialetto a
meta strada tra l'italiano, I'in-
glese e I'indiano — € una que-
stione di equilibriﬂ tra “vata”
(aria), “pita” (fuoco) e “ka-
pa” (acqua). Ogni malessere ¢
dato dall’ €CCESSO O dal difetto
di uno dei tre “ingredienti” del
corpo. L'“ayurveda” aiuta a
purificare e tonificare gli or-
gani giusti per ritrovare Iar-
monia interna e, con essa, la
saluten.

Viene da Ce ylon e conosce '«arte della vita)

E per chi volesse approfon-
dire I'argomento I'appunta-
mento : resso il centro “Joy-
tinath™ di via Balbi 3°/29 do-
ve 1l “guru terrd nei prossimi
mesi una serie di corsi e semi-
nari a disposizione di tutti i
genovesi interessati. «Basta
un breve colloquio iniziale -
spiega ancora Joythimaya-
nanda — per capire quello di
cui ciascuno ha bisogno. Mol-
te volte basta un semplice
massaggio per stimolare.o cal-
mare nella maniera glusta '
'organismo».

Attraverso l"‘ayuweda :
assicura il “guru”, si puo rag-
giungere anche una capacita
di “aufoguarigione”: con la
conoscenza d:ll‘ethbriu del
proprio corpo si pud riacqui-
stare 'armonia e, con essa, il
benessere fisico. Via quindi P'i-
pertensione, 'asma, e 1 dolor
di sciatica e artmsu individua-
to il difetto si puo trovare den-
tro di sé la soluzione piu adat-
ta a rimettersi in forma.

Come sono i genovesi Visti
da un maestro di “ayurveda™?
«Cercano sempre cos€¢ nuove
— spiega — con 1l rischio di non
andare a fondo in cio che fan-
no. Spesso si accontentano di.
una conoscenza superficiale di
sé stessi ¢ della vita. Sono me-
no stabili di noi orientali. Le
donne, poi, sono particolar-
mente nervose: soffrono mol-
to lo stress tipico della civilta
occidentale».

La soluzione a questo ma-
lessere & da cercarsi, secondo
Joythimayananda, in una
maggiore_conoscenza di sé
stessi: «E cido che insegna
I"“ayurveda” — conclude - e 10
sono disposto ad spiegarlo a
tutti. Ho in mente corsi “anti-
stress” da applicare a chi lavo-
ra nelle grandi fabbriche indu-
striali e esercizi di autocono-
scenza per 1 bambini delle

le. i
s Luca Arnau
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