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RASA SHASTRA. Una “alchimia” indiana 
(80 pagine, € 5,00 – Ediz. Joytinat). 
Rasa Shastra è la pratica di convertire gli elementi metallici e minerali in 
una forma ‘’non-metallica”. Ogni sostanza ha in sé una struttura, un 
funzionamento, un’essenza. È possibile estrarre questa qualità dai 
minerali e dai metalli, attraverso una serie di processi di trasformazione 
chiamati Shodana e Marana. Tali processi consistono nella conversione 
delle molecole del metallo in una struttura più piccola possibile (nano-
struttura) in modo tale che l’organismo sia in grado di assimilarlo senza 
risentirne e sfruttarlo ai fini terapeutici. 

 

Diagnosi e cura secondo l’Ayurveda. Nidan-Chikitsa 
(256 pagine, € 16,00 – Fratelli Frilli Editori) 

“Lo stato di salute e lo stato di malattia dipendono dalla reazione agli stimoli 
interni ed esterni” (Maestro Vaidya Swami Joythimayananda) 

Un libro utile a chiunque voglia conoscere e approfondire 
la medicina  Ayurvedica.  

L’Organizzazione Mondiale della Sanità ha rilevato che la medicina 
alternativa è in fase di sviluppo in molti paesi, e che sempre più persone 
si affidano ad essa. L’Ayurveda è una scienza olistica che prende in 
considerazione tutti gli aspetti della vita di un individuo con lo scopo di 
promuoverne il benessere. Nella medicina occidentale ormai la diagnosi 
si avvale quasi esclusivamente di metodi strumentali sofisticati, mentre  
in questo testo  si analizzano i metodi tradizionali e semplici basati 
sull’utilizzo dei cinque sensi. Il maestro Vaidya Swami Joythimayananda 
in questo testo spiega in modo semplice ed esauriente i principi di 
diagnosi, cura e preparazione dei rimedi ayurvedici. Inoltre offre molti  
strumenti  diagnostici e curativi che si possono applicare nella vita 
quotidiana di ogni individuo  

 
 

Potete ordinare i libri del Maestro Swami Joythimayananda contattando: 
 
Joytinat – Via Balbi 33/29, 16126 Genova 
Tel/Fax 010.2758507 – info@joytinat.it 
 
Per ordinare i libri in lingua spagnola potete rivolgervi a: 
Joytinat Barcelona c/o Carmen Allende, 
Ausias March 19, 5° 1ª, 08010 Barcellona – Tel 0034/609883703 
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Giovedì 28 giugno 2007: è l’ultima 
lezione di yoga dell’anno scolastico 
2006/2007, oltre alla consegna degli 
attestati di frequenza e al discorso di 
fine anno, Gianna, la nostra “guida 
yogica”, ci consegna le chiavi del 
“paradisio”.  
Sono le chiavi di DIABASI, il centro 
dove noi ci incontriamo per seguire le 
lezioni di yoga - ayurveda, il nostro 
piccolo - grande nido dove condividiamo 
attimi di quel lungo cammino che è la 
vita.  
 

 
 
La conduzione estiva auto-gestita da 
noi studenti di Diabasi non è una 

novità, ci eravamo già cimentati in 
questo nuovo progetto. 
Quest’anno ci sentivamo più forti 
dell’esperienza passata e c’era nell’aria 
quel quid in più che ci rendeva 
“frizzantini” e pieni di buoni propositi.  
Sembravamo uno stormo di uccelli alla 
ricerca del nutrimento necessario da 
riportare poi nel nostro nido, ben 
costruito e solido, dove pratichiamo la 
nostra sadana.  
Sadana è una parola che significa 
tutto: impegno, pratica, rispetto, 
responsabilità, condivisione, ……. A 
questo sostantivo abbiamo così 
aggiunto il verbo: sadanare!.  
Possiamo dire con orgoglio che per 
tutta estate 2007, noi alunni, abbiamo 
“sadanato” alla grande!.  
Per noi lo yoga non è solo l’esercizio 
degli asana; non è solo lo studio 
teorico; non sono solo i momenti di 
rilassamento corporeo che ti aiutano a 
distenderti dopo una giornata di duro 
lavoro; per noi lo yoga è diventato molto 
di più.  
Alle domande che i neofiti ci fanno, 
cos’è lo yoga? Cosa fate a yoga? Perché 
fate yoga? A cosa serve lo yoga?, 
davamo la nostra risposta: lo yoga è 
l’unione all’assoluto. 
Era giunto per noi il momento di 
scoprire cos’è in realtà l’unione e 
provarla sulla nostra pelle, dentro le 
nostre coscienze.  
Non certo l’unione con l’assoluto, non 
abbiamo la velleità di sentirci 
“illuminati”! .  
L’unione è stata per noi il nettare che ci 
ha tenuto uniti, che ci ha aiutato a 
lavorare tutti insieme, che ci ha fatti 
conoscere.  
Un sano Prana (energia vitale) è 
circolato tra di noi producendo quel 
benessere e quella felicità che sono 
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stati i punti di forza per una sana 
condivisione di gruppo.  
Non abbiamo mai redatto programmi 
perché non abbiamo mai pensato di 
raggiungere dei risultati tangibili. Il 
nostro unico desiderio era quello di 
imparare a stare bene, prima con noi 
stessi e poi nell’unione del gruppo. 
Ci siamo riusciti, riconosciamo di 
essere stati bravi, ma la persona che 
più dobbiamo ringraziare è la nostra 
guida: Gianna Gorza.  
 

 
 
È stata lei, con numerosi sforzi e 
tenendosi lontana dalle luci della 
ribalta di cui il mondo odierno si nutre, 
a creare un gruppo “sano” perché 
costruito secondo dei sani e rispettosi 
principi.  
Non ci sono mai stati troni per 
nessuno, non ci sono mai stati giudizi 
per nessuno, non ci sono mai stati 

spazi per gli “eghi” di nessuno, ma c’è 
stato solo il tempo per “sadanare”.  
Sicuramente questo le è costato fatica, 
sappiamo che si è trovata spesso nelle 
condizioni di dover superare correnti 
contrarie e fredde, ma i salmoni ci 
insegnano che quando ci si impegna in 
uno scopo puro, nessuna corrente ci 
può fermare nel risalire il grande fiume 
che è la vita.  
Ci ha lasciati soli a gestire intere lezioni 
e questo non ci ha minimamente 
spaventati perché lei ci ha sempre 
spronati al lavoro, alla creatività e alla 
condivisione.  
Volevamo così comunicare a lei e a tutti 
quelli che la conoscono che finalmente 
il suo sogno sì è avverato: la sua scuola 
è una realtà. 
Nell’augurale tutto ciò che veramente si 
merita vogliamo sinceramente 
ringraziarla per aver saputo creare 
tutto questo dandoci l’opportunità di 
donare ciò che neppure noi sapevamo 
di avere. 
 
Grazie. Gianna.  
Om shanti 
Gruppo Diabasi Udine - estate 2007. 
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Disintossicazione totale 
Corso guidato dal Maestro Swami Joythimayananda  
Per il benessere, per il ringiovanimento fisico, 
mentale, dell’anima, per controllare il peso, per   
prevenire la malattia. L’Ayurveda consiglia il digiuno come ottimo strumento 
di purificazione e ringiovanimento dell’organismo, e la primavera è la stagione 
in cui il corpo si rinnova con più facilità. Digiunare è la vera vacanza, aiuta a 
ritrovare l’armonia. Digiuno non significa “morire di fame”, ma è una disci-
plina naturale che permette al corpo di curare se stesso. 

 
Disintossicazione e Ringiovanimento  

Corso guidato dal Maestro Swami Joythimayananda 

Il Panchakarma è una pratica ayurvedica e consiste  
in una serie di trattamenti volti a rallentare l’invecchiamento, ringiovanire le 
cellule, migliorare la memoria, stimolare il processo di autoguarigione. L’olio 
caldo, mediante la pratica del massaggio profondo o leggero (vi sono 18 tecniche 
di massaggio) scioglie le tensioni muscolari, penetra profondamente attraverso la 
pelle nei tessuti, li ammorbidisce e veicola l’informazione di guarigione dalle 
cellule sane a quelle malate, favorisce lo scioglimento delle tossine 
convogliandole nell’intestino da cui saranno espulse. Attraverso il massaggio e la 
pulizia dell’apparato digerente si favorisce il lavoro dell’intestino, e lo si libera 
dalle tossine migliorando il metabolismo e dando nuova vitalità al corpo. Un 
corpo e una mente purificati dalle tossine sono le fondamenta di salute e gioia. 

 
Massaggio ayurvedico  

Corso guidato dal Maestro Swami Joythimayananda 

Settimana di studio teorica e pratica, per l’appro-   
fondimento dell’Abyangam. Il corso è aperto a tutti ed è dedicato alla PRATICA 
quotidiana del massaggio ayurvedico (che comprende oltre 18 tecniche). In 
particolare: Muri-abyangam per sciogliere tensioni accumulate e ristabilire la 
flessibilità delle articolazioni; Vata-abyangam per il riequilibrio del sistema 
nervoso e della circolazione; Pita-abyangam per il riequilibrio del sistema 
endocrino e della digestione; Kapa-abyangam per il riequilibrio della struttura e 
del sistema immunitario. 
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Settimana di studio e pratica dello Yoga “delle  
5 vie” e delle “5 tecniche di meditazione”  

Corso guidato dal Maestro Swami Joythimayananda 
 

Lo Yoga “delle cinque vie” agisce su tutti i livelli dell’uomo. Ogni individuo 
può praticare il metodo di Yoga e la tecnica di meditazione più affine al suo 
spirito. In questo corso ti avvicinerai allo Yoga a livello filosofico e pratico, e 
inoltre conoscerai le più importanti “5 tecniche di meditazione”: al termine 
del corso saprai individuare la tecnica più adatta alla tua costituzione 
psicofisica e potrai applicare nella vita quotidiana i principi di Yoga-Terapia 
per il tuo benessere e la tua salute. 
Lo studio della fisiologia Yoga insegna che il corpo umano è composto da 5 
Kosha (involucri): quello del corpo fisico, del corpo energetico, della mente, 
dell’intelletto, dell’anima. Panchanga Yoga mantiene in armonia questi 5 
involucri insegnando come, a seconda dello stato di una persona e del regime 
di vita seguito, un aspetto assume la predominanza sugli altri, pur essendo 
tutti interagenti tra loro. 
Panchanga Yoga si occupa delle regole e dello stile di vita: sono pratiche 
morali e igieniche quotidiane che comprendono posture, respirazione, 
controllo, concentrazione e purificazione, preghiere, studio dei testi sacri, 
visita ai templi, Ashram, autoanalisi, discussioni spirituali, pratica del 
distacco, servizio volontario e dedizione verso il prossimo. 

 
Genova    Joytinat, Via Balbi 33/29, 16126 Genova – Tel 010.2758507, 010.2469338, 348.3852353 
Corinaldo   Ashram Joytinat, Via Ripa 24, 60013 Corinaldo (AN) – Tel 071.679032, 366.3526575 
Milano   Joytinat, Via Medardo Rosso 11, 20159 Milano – Tel 02.69018261, 340.7737852 
Trieste    Joytinat, Via Venezian, 20, 34124 Trieste – Tel 040.3220384, 040.394971 
Parma    Joytinat, Via Battaglia di Fornovo 16, 43100 Parma – Tel 339.8694520 
Udine    Gianna Gorza, Via Martignacco 105/3, 33100 Udine – Tel 0432.402907 
Barcellona   Carmen Allende, Ausias March 19, 5° 1ª, 08010 Barcellona – Tel 0034.609883703 
Tenerife   Ist. Naturamed, C/Oceano Pacífico,1, 38240 Punta del Hidalgo, Tenerife – Tel 0034.922156109 

 

 

 
Joy t i n a t , Via Balbi 33/29 – 16126 GENOVA 

Tel/Fax  010.2758507 - Tel 010.2469338 - Tel 348.3852353 
www.joytinat.it  –  e-mail: info@joytinat.it 

 

 

 

ASHRAM JOYTINAT, Via Ripa 24 – 60013 Corinaldo (AN) 
Tel  071.679032 - Tel 366.3526575 

www.joytinat.it/ashram  –  e-mail: ashram@joytinat.it 
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L’elenco sottostante comprende i Soci Sostenitori diplomati presso la scuola Joytinat e registrati 
nell’Albo del Centro Joytinat. Coloro che praticano professionalmente come operatori della salute sono 
tutelati da apposita assicurazione. Per essere registrati nell’Albo Operatori di Abyangam della Scuola 
Joytinat, è necessario possedere un attestato di Abyangam rilasciato dalla Scuola Joytinat, essere 
assicurati come Operatori di Abyangam, partecipare regolarmente all’aggiornamento tenuto dalla Scuola 
Joytinat e seguire sinceramente la tradizione Ayurvedica. Coloro che non adempiranno a queste 
prescrizioni verranno rimossi dall’Albo degli Operatori Abyangam della Scuola Joytinat. 
ALESSANDRIA  - Cecilia Bonelli, Via Puricelli 32, 15057 Tortona (AL) – Tel 329/6147316 
  - Daniela Pozzi, Via Mazzini 46, 15100 Alessandria – Tel 0131/262491; 347/0007944 
  - Erika Auger Ovalle Cartasegna, Via C. Giacchero 6U, 15040 Alessandria – Tel 0131/610852 
ASTI  - Roberto Rodina, Via Pittatore 17, 14100 Asti – Tel 339/8018261; 339/8018261 
ANCONA  - Alessandro Stacchiotti, Via Montegranale 12, 60035 Jesi (AN) – Tel 328/4536061 
  -  Enrica Dini, Via della Libertà 32, 60034 Cupramontana (AN) – Tel 347/4051937 
  - Marica Ottavini, Via Gangalia Bassa 3, 60035 Jesi (AN) – Tel 348/9116645 
  - Olga Bugugnoli, Via Strada III 13, 60019, Senigallia (AN) – Tel 346 5405001 
  - Roberta Violini, Via S. Esuperanzio 18, 60039 Staffolo (AN) – Tel 0733/604086 
  - Serena Antonelli, Via Fratelli Cervi 8, 60022 Castel Fidardo (AN) – Tel 349/1256001 
AVELLINO - Clara De Pietri Tonello, Via Carlo del Balzo 55, 83100 Avellino – Tel 389/675291 
BELLUNO - Michela Bellia Calzavara, Via Laste 44, 32020, Limana (BL) – Tel 0437/918122 
BERGAMO - Ersilia Jamoletti, Via Piave 3, 24043 Caravaggio (BG) – Tel 347/9194658 
  - Francesca Liparotto, Via Bentivoglio 107, 25050 Bergamo – Tel 340/6086963 
  - Maristella Pietroboni, Via S. Francesco D’Assisi 1, 24047 Treviglio (BG) – Tel 335/5625130 
BOLOGNA  - Patrizia Di Santo, Via Viadagola 166/3, 40057, Granarolo dell'Emilia (BO) – Tel 333/7632277 
CATANZARO - Francesco Nigro, Via Cilea 28, 88046 Lamezia Terme (CZ) – Tel 339/7123957 
COMO  - Ermelinda Verga, Via Achille Grandi 72, 22070 Bregnano (CO) – Tel 339/2547842 
  - Marta Vidoni, Via Borgovico 177, Como – Tel 031/570309  
ENNA - Carmelo Percipalle, Contrada Pollicarini Traversa C, 94100 Pergusa (EN) – Tel 339/6066330 
FIRENZE - Francesca Margaglio, Via de Banchi 6, 50123 Firenze – Tel 055/217920 
GENOVA  - Daniela Da Ros, Via Pagano Doria 15/5 A, 16126 Genova – Tel 010/261975 
  - Donatella Parodi, Viale Aspromonte 15/7 sc- dx, 16128 Genova – Tel 347/2328573 
  - Francesca Ferrero, Via Bassano 9/12, 16135 Genova – Tel 338/8141838 
  - Giorgio Garifo, Via Aurelia 5/3, 16100 Genova – Tel 010/3724310 
  - Giorgio Paolini, Via della Libertà 67, 16035 Rapallo (GE) – Tel 340/4990808 
  - Giulia Floriana Boccardo, Via Argine Polcevera, 16159 Genova – Tel 347/2182038 
  - Patrizia Ortolani, Salita Superiore San Rocchino 45/13, 16122 Genova – Tel 010/8606250 
GORIZIA  - Lucia Hrovatin, Via del Santo 60, 34170 Gorizia – Tel 0481/530377 
  - Centro Eclisia, Via Palladio 31, 34170 Gorizia – Tel 0481/530377 
GROSSETO  - Serena Furnari, Via Magellano 9, 58023 Bagno di Zavorrano (GR) – Tel 338/4060830 
LECCO   - Maria Teresa Tonelli, Via Lariana 17A, 23886 Colle Brianza (LC) – Tel 039/9260305 
LIVORNO - Annamaria Pecchia, Via della Pace, 32, 57021 Venturina (LI) – Tel 347/0823580 
LUCCA   - Ambra Da Prato, Via P. Tabarrani 82, 55041 Camaiore (LU) – Tel 0584/981277 
MILANO  - Elisa Tara Devi Cancellier, Milano – Tel 333/3288942 
 - Elisa Pignoli, Via Ricasso 3/C, 20090 Buccinasco (MI) – Tel 347/0640086 
 - Francesca Epis, Viale Lombardia 6/412, 20090 Cusago (MI) – Tel 340/8205372 
 - Giorgio Andrusiani, Via Matteotti 11, 20097, San Donato Milanese (MI) – Tel 339/3543570 
 - Katia Meletti, Via Tartini 37, 20158 Milano – Tel 338/4185363 
  - Maria Fusi, Via Cadorna 4, 20020 Ceriano Laghetto (MI) – Tel 02/96460717 
  - Paola Bistoletti, Via Cimabue 2, 20148 Milano 
  - Roberto Mandrà, c/o Tana dei Dragoni, Via Savona 1/A, 20144 Milano – Tel 02/66987757
  - Stefania Ruggeri, Via Viaba 8, 20026 Novate Milanese (MI) – Tel 02/3560946 
NAPOLI  - Antonio Laezza, Via Francesco Gaeta 31, 80141 Napoli – 081/7517365 
  - Florinda Capuozzo, Via A. Belvedere 6, 88024 Cardito (NA) – Tel 081/8313228 
  - Nicoletta Del Prete, Via dello Stadio 29, 80077 Ischia (NA) – Tel 328/1734047 
  - Francesco De Martino, Vico Cantinelle 4, 80071 Anacapri (NA) – Tel 081/8372598 
  - Patrizia de Vita, Viale degli Oleandri 6, 80072 Lucrino Pozzuoli (NA) – Tel 347/4036738 
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NOVARA  - Centro Nadesh, Via A. de Gasperi 17, 28041 Arona (NO) – Tel 0322/242041 
PADOVA  - Amabile Mammone, Via Veneto 29 35025, Catura (PD) – Tel 347/4332220; 049/9556459 
  - Cornelia Martinelli, Via Newton 30, 35143 Padova – Tel 049/8686075 
  - Grazia Loi, Via Cerato 1 bis, 35122 Padova – Tel 049/8757640 
  - Luana Rostellato, Via G.B. Tiepolo 12, 35020 (PD) – Tel 340/7166015 
  - Patrizia Turra, Via C. Battisti 24, 35040 Sant’Elena (PD) – Tel 338/2757953 
  - Severina Manara, Via Siracusa 63, 35142 Padova – Tel 049/687922 
PALERMO - AOM Yoga e Ayurveda di Alessandro Puccio, Via Umberto Giordano 152, 90144 Palermo 
            – Tel 091/6817706; 338/5941102 
 - Giordano Acquavina, Piazza del Ponticello 2, 90134 Palermo – Tel 347/5130114 
 - Loredana Viatagliano, Via Sciutti 128, 90144 Palermo – Tel 347/5432627 
PARMA   - Cristina Facchinetti, Via Mulino 6, Fraz. Marzolara, 43030 Calestano (PR) Tel 349/5428747 

- Gabriella Pini, Strada Prati 46, 43018 Sissa (PR) – Tel 339/8694520 
PAVIA  - Federica Maestri, Via Fosso 35, 27025 Pavia – Tel 349/6618175 
PESARO  - Monica Bonafede, Via Lazio 28, 61030 Castelvecchio (PU) – Tel 0721/955566 
PIACENZA - Giuseppina D’Albenzio, Via Cornegliana 52, 29100 Piacenza – Tel 0523/592912 
  - Lucia Gnecchi, Strada per Polignano 5, 29010 S. Pietro in Cerro (PC) – Tel 339/8587551 
REGGIO EMILIA - Patrizia Parisi, Via Tolstoy 3, 42025 Cavirago (RE) – Tel 0522/576437 
  - Raffaele Franceschini, Via Aspromonte 30, 42025 Cavriago (RE) – Tel 0522/576678 
ROMA  - Valentina Cozzolino, Via Donna Olimpia 15, 00152 Roma – Tel 347/5247277 
SALERNO - Annibale D’Angelo, c/o SERT Via Verdi, 84073 Sapri (SA) – Tel 328/3228478 
  - Giuseppa Oricchio, Via S. Nicolanti 2, 84078 Vallo della Lucania (SA) – Tel 338/3638083 
SAVONA - Luca Cugnasco, Via Oleandri 20, 17019 Varazze (SV) – Tel 347/2773383 
 - Serena Folco, Via Baglietto, 17100 Savona – Tel 346/3066449 
TORINO  - Ajna di Giò e Dessì, Via Berthollet 42, 10125 Torino – Tel 011/6599810 
  - Arcangela Cursio, Via Cardinal Maurizio 14, 10131 Torino – Tel 339/6342159 
  - Clelia Cicerale, Via Cibrario 97, 10147 Torino – Tel 011/758897; 349/0805468 
  - Elena Barberis, P.za Carducci 132 Bis, 10126 Torino – 347/8943744 
  - Ermes Biancotto, Via Caravaggio 14, 10090 Bruino (TO) – Tel 338/4845178 
  - Giorgia Aiazzone, Strada San Vito a Revigliasco 362, 10100 Torino, Tel 348/0662683 
  - Riccardo Caron, Via Boston 12, 10137 Torino – Tel 338/9133033 
  - Rita Rocchetta, Via Madama Cristina 2/B, 10100 Torino – Tel 333/1784312 
  - Robert Ugolini, Piazza Madama Cristina 2, 10125 Torino – Tel 335/215601 
  - Tiziana Ozzello, Via Oviglia 44, 10070 Lanzo Torinese (TO) – Tel 0123/28276  
TREVISO - Marina Epoque, Via Italia 32, 31032 Casale sul Sile (TV) – Tel 339/2982424 
TRIESTE  - Andrea Genzo, Via Lucrezio 17, 04134, Trieste – Tel 339/5996713 
  - Arianna Kosmac, Via XX Settembre 93, 34126 Trieste – Tel 347/7903979 
  - Barbara Capato, Vicolo Dell'Edera 8/1, 34100 Trieste – Tel 347/3160161 
  - Debora Vigini, Strada di Gattinara 12, 34139 Trieste – Tel 040/393468 
  - Emanuela Mechi, Piazza Volontari Giuliani 6, 34100 – Trieste 040/55286 
  - Elena Tamburini, Via Antoni 4, 34128 Trieste –Tel 040/350869 
  - Franco Colandrea, Strada di Fiume 141, 34137 Trieste – Tel 347/5914127 
  - Gina Maria Visotto, Via Lonza 2, 34100 Trieste – Tel 040/394971 
  - Gianni Sluga, Via.S. Marco 17, 34100 Trieste – Tel 335/8000950 
  - Licia Vernaruzzo, Via D. Lovisato 9, 34142 Trieste – Tel 338/6857368 
  - Luana Dreas, Via Rittmeyer 13, 34134 Trieste – Tel 040/761690 
  - Manuela Riannetti, Via dello Scoglio 14/1, 34127, Trieste – Tel 040/574457 
  - Sabina Meton, Via Lucrezio 17, 34134 Trieste – 040/411674 
  - Sandra Zeugna, Strada di Fiume 141, 34137 Trieste – Tel 040/3772915 
  - Tiziana Roselli, Corso Italia 7, 34100 Trieste – Tel 329/8423544 
UDINE  - Gianna Gorza, Via Martignacco 105/3, 33100 Udine – Tel 0432/402907 
  - Lara Marini, Via Bologna 19/A, 33100 Udine – Tel 393/3362704 
  - Laura Ginetti, Via San Domenico 3/1, 33100 Udine – Tel 328/3919462 
  - Lisa Gervasutti, Via Gorizia 9, 33019 Tricesimo (UD) – Tel 338/4227371 
VENEZIA - Antonella Carpita, Via Bazzana 13/A, 30028 S. Michele al Tagliamento (VE) – Tel 338/7409745 
  - Lisa Gervasutti, Via Gorizia 9, 33019 Tricesimo (UD) – Tel 338/4227371 
VERONA  - Giovanna Failoni, Via Caldera 4, 37138 Verona – Tel 045/572949; 347/0637104 
VICENZA  - Maria Cimento, Via Cristoforo Colombo 63, 36015 Schio (VI) – Tel 0445/521094 



J o y t i n a t   Ottobre 2008 
 

45

 
FRANCIA - Marylene Martin, 19 Lotissement, La Sapiniere, 69210 Lentilly (Lyon) – Tel 0033/4/74018768 
 
PORTOGALLO - Emanuel Josè Riberio Fernandes, Rua do Rosario 216 3° esq. 4050 522, Porto – Tel 0035/1914252945 
 - Joao Marcos Correia Moura, en12 circunvalacao, 12109, 2°esq. 4250-155, Porto – Tel 0035/1917611785 
 - Hugo Meireles Da Fonseca, Rua do Torroeiro n° 22, 20 3° esq. 6200-779, Tortosendo – Tel 0035/1965156904 
 - Rita alexandra Claro Teixeira, rua pedro escobar 49 r/c drt, 4150, Porto – Tel 0035/1914032491 
 
SPAGNA - Alfonsina Calzado, Camì de la Geganta, 117 4° 1°, 083820 Matarò (Barcelona) – Tel 0034/937982750 
 - Alicia Gomez Garcìa, C/Morató 8, 3° 3ª, 08500 Vic (Barcelona) – Tel 0034/93/8852055 
 - Carisa Baldoví Mulet, Parc S. Castel 39, 4-10 46680 Algemesì (Valencia) – Tel 0034/629052243 
 - Carles Gómez Asensio, Rambla Poblenou, 68. 1° 4°, 08005 Barcelona – Tel 0034/637581306 
 - Carlos Echeverry, Avda. Mistral, 71 àtico 3° (Barcelona) 08015 – Tel 0034/678448713 
 - Carmen Allende, Ausias March 19, 5° 1ª, 08010 Barcelona – Tel 0034/609883703 
 - Celia Cuña Betriu, C/Industria 11, 25500 La Pobla de Degur, Lleida – Tel 0034/609528649 
 - Cristina Mas de Xaxas Castell, C/ Doctor Fleming, 9 3° 1ª, 08017 – Barcelona – Tel 0034/639328466 
 - Ester Tous, C/ Montserrat, 7 2° El Vendrell (Tarragona) 43700 – Tel 0034/977660735 
 - Gabriel Andrés Ortuño, C/ Dos de Mayo, 225 2° 3°, 08013 – Tel 0034/619327887 
 - Gemma Aragonés Alconchel, Rbla. Turo, 13 3°1ª, 08390 Montgat, Barcelona – Tel. 0034/620193614  
 - Joan Márquez Flores, C/Argentina 1, 25005 Lleida – Tel 0034/615956464 
 - Inma Sebastia Curcò, Consell de Cent 418 pal 4ª, 08009, Barcelona – Tel 0034/932316820 
 - Manuel Dominguez Vilches, Salvador Espriu 2, Palafolls (Barcelona) – Tel 0034/687765467 
 - Manuel J. Rami Clemente, Carrer Sant Pau 82A 3°, Figueres (Girona) – Tel 0047/972/670534 
 - Margarita Lòpez Ferrer, c/S.Pedro, 8 Rubì (Barcelona) 08191 – Tel 0034/600516969  
 - Maria Angels Bosh Vila, Albeniz 28, 08272 Sant Fruitos de Bages (Bcn) – Tel 0034/93/8760572 
 - Maria Esther Rodà Jusmet, C/Font de Maia 2, 17172 Les Planes d’Hostoles, Girona – Tel 0034/677151341 
 - Maria Teresa Matas, C/Canonge Rodò 55, 08221 Terrassa (Bcn) – Tel 0034/937332117 
 - Mario Guia Marquès, C/Progreso 55, 2° Drcha. Andorra (Teruel) 44500 – Tel 0034/978842026 
 - Miguel Ferrer Sancho, C/Antonio Màrques, 5. 1°, 07003 Palma de Mallorca – Tel 0034/610238281 
 - Miriam Fernández, Avda. Les Botigues de Sitges 92, 08860 Castelldefels, Barcelona – Tel 0034/617599761 
 - Montserrat Planes Casals, Los Llanitos 2, 38910,Timidiraque, Tenerife – Tel 0034/922554654 
 - Neus Bueno Miró, C/Sardenya, 521 3° 4ª, 08024 Barcelona – Tel 0034/00452824 
 - Paqui Dorado Gordillo, Callejòn del Santìsimo, 1 Vejer del la Frontera (Càdiz) 11150 – Tel 0034/616258860 
 - Ramón Argudo, C/Dr. José Lopez Alemàn, 2 Esc.2. 2°D, 30004 Murcia – Tel 0034/868943949 
 - Tere Puig, Cerdenya, 199 1° 1ª, 08015 (Barcelona) – Tel 0034/616596289 
 - Toni Vanrell, C/ Parc 10, 07014 Palma de Mallorca (Baleares) – Tel 0034/667885152 
 - Violeta Babkiewicz, La Granja “El Serrat”, 08193 Castellcir, Barcelona – Tel 0034/627448644 

 
 
 
 

 

Nidan 

Elisa Tara Devi Cancellier, Giuseppa Oricchio, 

Patrizia Parisi, Serena Antonelli, Stefania Ruggeri 
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Esame finale 2008 per attestato e diploma 
Venerdì 3 ottobre 2008 

Presso Hotel Bel Sit, via dei Cappuccini 15 
Scapezzano di Senigallia (AN) 

Tutte le informazioni: www.joytinat.it/esame.htm 
  

X Conferenza Internazionale Joytinat 
Sabato 4 e domenica 5 ottobre 2008 

Sala delle conferenze, Hotel Bel Sit, via dei Cappuccini 15 
Scapezzano di Senigallia (AN) 

La partecipazione alla conferenza è libera e aperta a tutti; i 
contributi da parte di chiunque sono apprezzati: inviateci i 

vostri interventi (assieme al vostro CV) all'indirizzo 
ashram@joytinat.it 

Tutte le informazioni: www.joytinat.it/conferenza.htm 
  

Presentazione dei corsi 2008/09 
con Swami Joythimayananda 

Domenica 14 settembre alle 18,00 
Ashram Joytinat, Via Ripa 24, Corinaldo (AN) 
Tel 071.679032; Tel 366.3526575 – ashram@joytinat.it 

Domenica 21 settembre alle 20,00 
Joytinat Trieste, Via F. Venezian 20 
Tel 040.3220384 – joytinat.trieste@yahoo.it  

Sabato 27 settembre alle 18,30 
Joytinat Milano, Via Medardo Rosso 11 

Tel/Fax 02.69018261; Tel 340.7737852 – joytinat.mi@joytinat.it  

Domenica 28 settembre alle 18,30 
Joytinat Genova, Via Balbi 33/29 – 7° piano 

Tel/ fax 010.2758507; Tel 348.3852353 – info@joytinat.it 
Info: www.joytinat.it/presentazione_corsi.htm 

   

Consulti con il Maestro Joythimayananda 
È possibile prenotare un consulto con il Maestro Vaidya 

Swami Joythimayananda, considerato un’autorità a livello 
mondiale nei campi dello Yoga e dell’Ayurveda. 

Per informazioni e prenotazioni siete pregati di 
contattare il Centro Joytinat di Genova: 
Via Balbi 33/29 – tel e fax 010.2758507 

Tel 348.3852353 – info@joytinat.it 
Per sapere dove si trova Swami Joythimayananda: 

www.joytinat.it/dovemaestro.htm 
   

  
info: www.joytinat.it/yoga.htm 

SEDE ASHRAM – Corinaldo (AN) 
Via Ripa 24 – Tel 071.679032; 366.3526575 – ashram@joytinat.it 
1° 30 gennaio-2 febbraio ’09 3°    1-4 maggio ’09 
2° 6-9 marzo ’09 4°  2-5 giugno ’09 

   
  

 

 
info: www.joytinat.it/abyangam.htm 

SEDE DI GENOVA 
Via Balbi 33/29 – Tel e Fax 010.2758507 

Tel 348.3852353 – info@joytinat.it 
Gruppo week-end 

1° 29-30 novembre ’08 5° 7-8 marzo ’09 
2° 20-21 dicembre ’08 6° 4-5 aprile ’09 
3° 10-11 gennaio ’09 7° 16-17 maggio ’09 
4° 14-15 febbraio ’09 8° 13-14 giugno ’09 

Gruppo primavera 
1° 6-9 marzo ’09 3° 15-18 maggio ’09 
2° 3-6 aprile ’09 4° 12-15 giugno ’09 

    

 

SEDE DI MILANO 
Via Medardo Rosso 11 – joytinat.mi@joytinat.it 

Tel e Fax 02.69018261 – Tel 340.7737852  

1° 8-9 novembre ’08 5° 14-15 marzo ’09 
2° 13-14 dicembre ’08 6° 18-19 aprile ’09 
3°  17-18 gennaio ’09 7° 16-17 maggio ’09 
4° 21-22 febbraio ’09 8° 6-7 giugno ’09 

      

 

SEDE ASHRAM – Corinaldo (AN) 
Via Ripa 24 – Tel 071.679032 – ashram@joytinat.it 

1° 13-16 febbraio ’09 4° 15-17 maggio ’09 
2° 27-29 marzo ’09 5° 18-21 giugno ’09 
3° 17-19 aprile ’09   

    

  

SEDE DI TRIESTE 
Via F. Venezian 20; tel. 040.3220384 

joytinat.trieste@yahoo.it 

1° 8-9 novembre ’08 5° 7-8 marzo ’09 
2° 6-7 dicembre ’08 6° 4-5 aprile ’09 
3° 24-25 gennaio ’09 7° 9-10 maggio ’09 
4° 7-8 febbraio ’09 8° 30 maggio-3 giugno ’09 

c/o Ashram Joytinat 
  

 

SEDE DI BARCELLONA 
Ausias March 19 5° 1° – tel. 0034.609883703 

joytinat.es@joytinat.it 

1° 30 ottobre-2 novembre ’08 4° 21-22 febbraio ’09 
2° 11-14 dicembre ’08 5° 21-22 marzo ’09 
3° 24-25 gennaio ’09 6° 2-3 maggio ’09 

    

 

SEDE DI MADRID 
tel. 0034.609883703 - joytinat.es@joytinat.it 

1° 15-18 gennaio ’09 4° 18-19 aprile ’09 
2° 12-15 febbraio ’09 5° 16-17 maggio ’09 
3° 14-15 marzo ’09 6° 13-14 giugno ’09 

    

  

SEDE DI PLAZAC (Francia) 
c/o Le Fleur de Vie, Castel Girou - 24580 Plazac 

info: Amelie Leclerc, Tel 0033/055353519872 - lefleurdevie@free.fr 
1° 30 ottobre-2 novembre ’08 3° 8-11 gennaio ’09 
2° 4-7 dicembre ’08 4° 12-15 marzo ’09 
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info: www.joytinat.it/nidan.htm 

SEDE ASHRAM – Corinaldo (AN) 
Via Ripa 24 – Tel 071.679032 – ashram@joytinat.it 

1° 31 ottobre -2 novembre ’08 3° 13-16 marzo ’09 
2° 16-19 gennaio ’09 

c/o Joytinat Genova 
4° 30 maggio-3 giugno ’09 

   

  

SEDE DI TRIESTE 
Via F. Venezian 20 – Tel 040.3220384 – joytinat.trieste@yahoo.it 

II LIVELLO 
1° 8-9 novembre ’08 5° 21-22 marzo ’09 
2° 13-14 dicembre ’08 6° 18-19 aprile ’09 
3° 24-25 gennaio ’09 7° 16-17 maggio ’09 
4° 14-15 febbraio ’09 8° 30 maggio - 3 giugno ’09 

c/o Ashram 
III LIVELLO 

1° 8-9 novembre ’08 4° 28-29 marzo ’09 
2° 20-21 dicembre ’08 
3° 24-25 gennaio ’09 

5° 30 maggio - 3 giugno ’09 
c/o Ashram 

   

 

SEDE DI BARCELLONA 
Ausias March 19 5° 1° – Tel 0034.609883703 

Joytinat.es@joytinat.it 
1° 23-26 ottobre ’08 3° 26 febbraio-1 marzo ’09 
2° 18-21 dicembre ’08 4° 25-28 giugno ’09 

  

 

SEDE DI TENERIFE – CORSO DI AYURVEDA 
Instituto Naturamed,  C/Oceano Pacifico 1 

38240 Punta del Hidalgo - Tenerife 
tel. 0034.922156109 – congreso@tenerifesalud.com 

I LIVELLO 
1° 16-21 ottobre ’08 3° 21-24 marzo ’09 
2° 6-9 dicembre ’08 4° 9-12 maggio ’09 

   

  

 

   
Srotabyangam (massaggio vascolare) 

info: www.joytinat.it/srotabyangam.htm 
Domenica 26 ottobre 2008: Genova 

Abyangam – “ripasso” per diplomati 
info: www.joytinat.it/aggiornamento_abyangam.htm 
Vedi date corsi Abyangam a Genova e Milano 

Muri e Varma Abyangam 
info: www.joytinat.it/aggiornamento_varmamuri.htm 
Sabato 7 e domenica 8 febbraio 2009: Genova 

Sabato 2 e domenica 3 maggio 2009: Barcellona (solo Muri) 
Sabato 9 e domenica 10 maggio 2009: Genova 

   

 
si organizzano seminari e incontri su richiesta 

Ashram Joytinat, Via Ripa 24, Corinaldo (AN) 
Tel 071.679032; Tel 366.3526575 – ashram@joytinat.it 

Ahar - Alimentazione 
La scienza dell’alimentazione secondo l’Ayurveda 

info: www.joytinat.it/alimenti.htm 
Date da stabilire 

Panchanga Yoga 
Settimana di studio e pratica dello Yoga “delle 5 vie” 

info: www.joytinat.it/panchangayoga_residenziale.htm 
29 giugno-6 luglio 2009 

6-13 luglio 2009 
Abyangam - Massaggio ayurvedico 

info: www.joytinat.it/abyangam.htm 
13-20 luglio 2009 

25 luglio-1 agosto 2009 
Panchakarma e Rasayana 

disintossicazione e ringiovanimento 
info: www.joytinat.it/panchakarma.htm 

10-16 novembre 2008 
2-9 aprile 2009 

20-26 aprile 2009 
18-24 maggio 2009 

Digiuno- disintossicazione totale 
info: www.joytinat.it/digiuno.htm 

Date da stabilire 

Week-end ayurvedico con Swami Joythimayananda
info: www.joytinat.it/weekend.htm 

11,12,13 aprile 2009 
Ritiro spirituale con Swami Joythimayananda 

info: www.joytinat.it/ritiro.htm 
3-4 giugno 2009 

   

 
si organizzano seminari e incontri su richiesta 

Maternità (Thaimai) 
Cura della gestante e del bambino secondo l’Ayurveda 

info: www.joytinat.it/maternita.htm 
Sabato 6 e domenica 7 dicembre 2008: Genova 

Sabato 2 e domenica 3 maggio 2009: Milano 

Pada Abyangam (massaggio del piede) 
info: www.joytinat.it/padabyangam.htm 
Domenica 22 marzo 2009: Genova 

Cucina indiana 
info: www.joytinat.it/cucina.htm 

Date da stabilire 

Bellezza e cosmesi in Ayurveda (Soundriam) 
info: www.joytinat.it/soundriam.htm 

Sabato 20 dicembre 2008: Milano 

Danza indiana (Bharata Natyam) 
info: www.joytinat.it/danza.htm 

Date da stabilire 
    

 

 

Joy t i n a t , Via Balbi 33/29 – 16126 GENOVA 
Tel/Fax  010.2758507  -  Tel 010.2469338 - Tel 348.3852353 

www.joytinat.it  –  e-mail: info@joytinat.it 
 



 

Joytinat centro salute – yoga & ayurveda 
Via Balbi 33/29 –  16126 GENOVA 

Tel-Fax 010/2758507 – Tel 010/2469338 – Tel 348/3852353 
web: www.joytinat.it     e-mail: info@joytinat.it 

 
Joytinat è un “centro salute” con finalità spirituali e culturali. Il suo nome è composto dalle 
parole “Joythi” che significa luce, e “Nat” che significa picco della montagna, “luce del picco 
della montagna”. Gli scopi del Centro sono Vivere meglio e Volere bene. È aperto a tutti ed 
organizza pratiche per imparare a vivere con armonia e gioia educando il corpo e la mente. Il 
Centro è guidato dal Maestro Swami Joythimayananda. 

Joytinat offre corsi di formazione professionale e rimedi ayurvedici: 
• Insegnanti Yoga e Yoga terapisti 
• Corso di medicina Ayurvedica 
• Corso di Rimedi Ayurvedici 
• Operatori Abyangam (massaggio Ayurvedico) 
• Incontri e conferenze sulla filosofia dello Yoga e dell'Ayurveda 
• Servizio di biblioteca e vendita dei libri del Maestro Swami Joythimayananda 
• Prodotti Ayurvedici e oli per massaggio  
• Trattamenti attraverso Psicologia dello Yoga 
• Consulenze individuali 
• Abyangam e Rasayana (ringiovanimento) 
• Panchakarma (disintossicazione) 
• Cura dell'alimentazione secondo la medicina ayurvedica 

 
  Genova    Joytinat, Via Balbi 33/29, 16126 Genova – Tel 010.2758507, 010.2469338, 348.3852353 
  Corinaldo   Ashram Joytinat, Via Ripa 24, 60013 Corinaldo (AN) – Tel 071.679032, 366.3526575 
  Milano   Joytinat, Via Medardo Rosso 11, 20159 Milano – Tel 02.69018261, 340.7737852 
  Trieste    Joytinat, Via Venezian, 20, 34124 Trieste – Tel 040/3220384, 040.394971 
  Parma   Joytinat, Via Battaglia di Fornovo 16, 43100 Parma – Tel 339.8694520 
  Como   Joytinat, Marta Vidoni, Via Borgovico 177 – Tel 031.570309 
  Sondrio   Graziella Romania, Via Vanoni 78B, 23100 Sondrio – Tel 0342.513198 
  Udine   Gianna Gorza, Via Martignacco 105/3, 33100 Udine – Tel 0432.402907 
  Gorizia   Lucia Hrovatin, Via del Santo 60, 34170 Gorizia – Tel 0481.82605 
  Spagna   Carmen Allende, Ausias March 19, 5° 1ª, 08010 Barcellona – Tel 0034.609883703 

  
Se siete interessati a organizzare nella vostra città attività di Ayurveda, Abyangam, Yoga,  e 
ogni altro argomento connesso con gli insegnamenti offerti dal Centro Joytinat, 
contattateci. Lavoreremo insieme per realizzare il Vostro progetto Joytinat, fornendovi la 
preparazione specifica per l'attività che desiderate e tutte le informazioni utili per 
collaborare con la nostra scuola. Joytinat offre: assistenza di adeguati professionisti; 
progetto dei corsi di formazione; metodologia di insegnamento; conferenze e incontri su 
temi specifici; consigli tecnici; prodotti ayurvedici. 


